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Prezada Familia,

Chegou a hora de seu(sua) filho(a) retomar uma das etapas mais importantes da histéria dele(a): a vida escolar.
E na escola que a crianca vivencia situagdes de socializacdo estruturada, estimulo a autonomia e & comunicacio,
experiéncias estas ja iniciadas na familia.
Na escola, as criangas tém oportunidade de criar vinculos que poderdo se prolongar pela vida inteira e, para
potencializar essas vivéncias, é fundamental o didlogo constante entre familia e escola.
Assim, agradecemos a confianca e colocamo-nos a disposi¢do para juntos trilharmos essa jornada de AFETO, CUIDADO
E EDUCACAO.
Para a realizacdo do trabalho proposto, segue lista de materiais e livros a serem adquiridos pela familia, bem como a
relagdo de servigos prestados pela escola.
Contem conosco para juntos construirmos o ano letivo de 2024.
Atenciosamente,
A Diregao

IMPORTANTE

Inicio do ano letivo:

¢ Dia 15/01 (segunda-feira) — Infantis I, II, lll e 12 Ano do Ensino Fundamental | e do 62 ao 92 Ano do Ensino
Fundamental Il.

¢ Dia 16/01 (terca-feira) — Infantis IV, V e 22 Ano do Ensino Fundamental I.

e Dia 17/01 (quarta-feira) — do 32 ao 52 Ano do Ensino Fundamental I.

B MATERIAL DE USO PESSOAL

Os materiais abaixo citados sdo de uso individual e deverdo ser entregues, devidamente marcados com o nome do(a)
aluno(a), nos dias 8 e 9 de janeiro de 2024.

2.1. MATERIAL DIDATICO-PEDAGOGICO

ITENS QUANT. PLANO DE UTILIZACAO
Agenda Escolar (modelo-padrado) — a ser paga no ato

Para registro das atividades pedagdgicas diarias e

da matricula ou até o primeiro dia de aula e entregue 01 1

R acompanhamento familiar.
ao(a) aluno(a).
Lapis grafite jumbo, modelo trifasico (triangular)*. 02
Lapis grafite modelo trifasico (triangular)*. 04 Para realizac3o dos registros escritos
Borrachas (exceto borracha “cabeca de lapis”). 02 ¢ & )
Apontador. 01

Tesoura inox, sem ponta, com o nome do(a)
aluno(a) gravado.

*Esse modelo permite o movimento de preensdo correta do lapis, adequado a essa faixa etaria.

01 Para uso nas atividades de recorte.

2.2. MATERIAL DE HIGIENE PESSOAL

ITENS QUANT. PLANO DE UTILIZACAO

Escova de dentes com porta-escova.* 01

Creme dental sem flGor.** 01

Muda de roupa, |r1clum'do cueca/calcinha. 01 Para uso na higiene bucal e corporal da crianga.

Toalha de banho infantil. 01

Pente ou escova de cabelo. 01

Sabonete liquido infantil (200 mL).** 03
*A escova de dentes com o porta-escova deverdo ficar dentro da lancheira. Esses itens deverdo ser enviados diariamente para a
escola.

**|tens repostos pela familia conforme a necessidade da crianga.
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2.3. MATERIAL DIVERSO

ITENS QUANT. PLANO DE UTILIZACAO
Pasta com alca, preferencialmente, ou mochila com o1 Para conducdo dos materiais didatico-
rodinhas — etiquetada com o nome do(a) aluno(a). -pedagdgicos entre casa e escola.
Garrafa para 4dgua, identificada com o nome do(a) aluno(a). 01 Para uso na hidratac¢do da crianca.
Avental pléstico. o1 Para uso du_rante as atividades de artes que
envolvam tinta.

n LIVROS DIDATICOS E SUPLEMENTOS (ATUALIZADOS CONFORME A BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR — BNCC)

Os livros didaticos e suplementos a serem utilizados no Infantil IV consistem na Cole¢do Explorar e Descobrir, editada
pelo SAS — Plataforma de Educacao.

O(A) responsavel devera efetuar o pagamento, na tesouraria da escola, correspondente a referida colegdo, que sera
entregue ao(a) aluno(a) no inicio de cada etapa do ano letivo.

COLECAO EXPLORAR E DESCOBRIR PLANO DE UTILIZACAO

1. Explorar e Descobrir—Volumes 1, 2 e 3.

2. Desenho e Escrita. ~ . .
Para exploragdo dos conteldos adequados a

3. Erauma vez... série

4. Projeto Literatura Infantil — Sempre juntos — Vivenciando Valores. ’

5. Atividades Grafomotoras.

. - Para orientar as familias quanto as estraté-

6. Livro da familia. . s -

gias didaticas da Colegdo.

IEN SISTEMA DE TURNO INTEGRAL (STI)

O Sistema de Turno Integral (STI) € uma proposta que visa:

— ao desenvolvimento da autonomia do(a) aluno(a) no processo de aprendizagem, com acompanhamento e
orientagdo de suas tarefas escolares.

— aformacgdo de habito de estudo e ao cumprimento de suas responsabilidades.

— ao convivio com colegas em uma relagdo de ajuda reciproca.

— a utilizagdo do tempo com atividades saudaveis que contribuam para o desenvolvimento social, intelectual e
motor.

Ap0s as aulas do turno da manh3, o(a) aluno(a) terd o periodo da tarde dedicado a resolugéo das tarefas de casa e a

pratica de atividades extracurriculares.

Segue lista de materiais a serem adquiridos por aqueles que optarem por esse sistema.
ATENCAO: Os materiais abaixo citados sdo de uso individual e deverdo ser entregues, devidamente identificados com

o nome do(a) aluno(a), nos dias 8 e 9 de janeiro de 2024.

4.1. MATERIAL DE HIGIENE PESSOAL

ITENS QUANT. PLANO DE UTILIZACAO
Sabonete liquido infantil (200 mL).* 01
Pente ou escova de cabelo. 01
Escova de dentes com protetor.* 01
Creme dental sem fluor.* 01

Para uso na higiene bucal e corporal da

Xampu.* 01 .
crianga.

Toalha de banho — a ser enviada para a escola as segundas- 01
-feiras, retornando para casa as sextas-feiras.
Coldnia (item opcional) — NAO E PERMITIDO FRASCO DE VIDRO.* 01
Muda de roupa, incluindo cueca/calcinha. 01
*|tens repostos pela familia conforme a necessidade da crianga.
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4.2. MATERIAL DIVERSO

ITENS QUANT. PLANO DE UTILIZACAO
Bolsa com divisdrias. 01 Para condugdo do uniforme entre casa e escola.
Lengol com elastico (tamanho berco) — a ser
enviado para a escola as segundas-feiras, 01 Para protegdo do colchdo em que a crianga repousa.

retornando para casa as sextas-feiras.
Lencol sem elastico — a ser enviado para a

escola as segundas-feiras, retornando para 01 Para uso da crianga na hora do repouso.
casa as sextas-feiras.
Garrafa para dgua. 01 Para uso na hidratacdo da crianca.

Todos os itens deverdao ser marcados com o nome da crianga.

Bl PROGRAMA BILINGUE

Visando construir uma base sdlida para o aprendizado da lingua inglesa, todos os dias, os alunos do Infantil
Il ao 82 Ano do Ensino Fundamental tém aulas em inglés, com professores que falam somente em inglés com os
alunos.
No Infantil IV, é utilizada a Collection My Disney Stars and Friends A, composta por:
Bag (1 unidade).
Student’s book + Workbook (1 volume).

I3 T1ECNOLOGIA

6.1. LABORATORIO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL E ESPACO MAKER
Espacos para desenvolvimento de aulas e projetos.

6.2. PORTAL ARI DE SA
Acesse aridesa.com.br, gere sua senha e utilize os servicos exclusivos do portal.

6.3. PLATAFORMA MICROSOFT TEAMS
Solugdo tecnoldgica utilizada para atividades on-line.

BIBLIOTECA INFANTIL

A Biblioteca Infantil é de livre acesso aos alunos, tanto para realizar empréstimos de livros, como para leitura, contagao
de histdrias, estudos, pesquisas e consultas.

[El ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

A escola oferta atividades extracurriculares, em horarios variados, tais como Escolinhas esportivas, de danca e de natagdo.
Na primeira semana de aula, seguira informativo com as ofertas das referidas atividades.

[Ell HORARIO

Pontualidade é uma questdo de respeito a todos e uma condi¢do essencial para a organizagdo e o bom funcionamento
de qualquer instituicao ou trabalho.

Os horarios devem ser rigorosamente observados para que se possa criar uma cultura de respeito a pontualidade e,
consequentemente, as pessoas.

Infantil IV
Turno Inicio Término
Manha 7h15min 11h35min
Tarde 13h30min 17h50min
Sistema de Turno Integral (STI)
Turno Inicio Término
Tarde 13h30min 17h50min

(A‘ aridesa.com.br @aridesa g @colegioaridesa ﬁ colegioaridesa aridesaoficial

Ari — Duque de Caxias: 3255.2900 | Ari — Major Facundo: 3255.2900 | Ari — Washington Soares: 3477.2000
Ari — Méario Mamede: 3521.6000 | Ari — Aldeota: 3486.8400 | Ari — Aldeota Infantil: 3044.8900

aridesa.com.br
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Lapis escolar

v" Por que pegar corretamente no lapis?
Pegar no lapis corretamente é importante para o bom desenvolvimento motor, que
refletira diretamente no processo de escrita.

v" N3o pegar no lapis corretamente atrapalha o processo de alfabetiza¢do?
A pega incorreta do lapis pode interferir na realizacdo das atividades escolares que
envolvem o grafismo.

v" Quais problemas podem ocorrer com a crianga se ela nio fizer essa pega no lapis
corretamente?

O ato preensor incorreto do lapis pode ocasionar tensdes e, consequentemente, dores
nos dedos, nos punhos e no antebrago, causando cansaco pelo desconforto durante as
tarefas escolares. Lentiddo de movimentos, dificuldades na grafia e nos tracados, falta de
uniformidade no tamanho de letras e tragados, questdes relativas ao espagamento da escrita
sdo alguns exemplos que terapeutas ocupacionais e psicomotricistas citam.

v" Qual o papel da familia e da escola nesse aprendizado?

Existe todo um trabalho da motricidade ampla e fina que deve ser feito de forma ludica.
Devemos oportunizar a crianga o fortalecimento da musculatura dos dedos e das maos,
sejam com atividades de cunho pedagdgico (modelagem, desenhos, pinturas, manuseio de
cola liquida, recorte com dedos / tesoura, brinquedos de encaixe etc.), sejam com atividades
relacionadas a vida pratica (abrir potes, embalagens, estojos e mochilas, vestir-se, calcar-se,
alimentar-se, tomar banho sozinha etc.).

v" Como os pais podem ajudar a crian¢a a aprender essa pega correta?

A parceria com os pais € de fundamental importancia, pois, fora do ambiente escolar,
serdao atuantes para o desenvolvimento do ato preensor, bem como na manutencao da
vivéncia da autonomia em casa. Quanto maior a independéncia da crianga nas atividades
diarias, maior o desenvolvimento motor dela, por exemplo: vestir-se e despir-se, calcar meias
e calcados, alimentar-se sozinha, tomar banho sozinha, abrir e fechar potes e embalagens de
alimentos, servir-se de creme dental para a higiene bucal, abrir mochilas, estojo etc.).

v' Como facilitar a pega correta?

Além da orientacao constante do ato preensor durante as atividades, podemos usar lapis,
giz e canetas hidrograficas em formato triangular que auxiliam na forma adequada de segurar
o lapis, porém nem sempre é suficiente, quando a preensao da crianca nao foi orientada
frequentemente.

Existem materiais trifasicos para encaixe nos lapis e nas canetas que, de forma anatoémica,
contribuem para que a preensao seja adequada. Porém, a utilizacao desses acessorios deve
ser feita com a orientacdao de um adulto.

( www.aridesa.com.br )
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ATENCAO!
Ao adquirir o material escolar do(a) seu(sua) filho(a), fique atento(a):
e Escolha lapis que permitam o movimento de preensao correto.

e Evite lapis que contenham aderecos na parte superior, pois, devido ao peso extra,
podera gerar desconforto no ato de escrever.

e Evite objetos que simulem brinquedos, pois servem como distratores na hora das
atividades.

* Prepare um estojo especial para a hora da brincadeira! Nesse momento, a crianga
podera usufruir de lapis, canetas e borrachas diversos.

e Observe o movimento correto de preensao do lapis, conforme segue:

* Preensao madura: preensao tripé dinamica (movimentos localizados em
3 dedos — dedos médio, polegar e indicador). O antebraco fica apoiado
na mesa.

Familia e Escola, juntas, por uma educacao de exceléncia!

Atenciosamente,
Direcao de Ensino
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